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Este livro redine receitas cheias de tradicao
e sabor, criadas em familia, pelos alunos
do 1.° Ciclo, no ambito da celebragao

do Dia Mundial da Alimentagao.

Cada receita & um convite para cuidar

da satide, valorizar os alimentos, descobrir
sabores e manter viva a memdria das nossas
familias.

Cozinhar também é aprender, partilhar
e construir um futuro mais saudavel!
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Receitas criadas em familia, envolvendo os alunos do 1. Ciclo.
ustragao da capa realizada, pelos alunos do Pré-escolar:
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0s bolos e os doces também fazem parte \
da nossa cultura e sdo momentos especiais m
. de partilha em familid e com amigos. v
Podemos escolher ) Y ‘?Jw‘-’ﬁ“‘”'
receitas tradiciond’s ' \ | [ 4 o Com menos aglcar
e eP“"i“l'as com \ e By , | o Com ingredientes
1.-.gradienh’-5 sth \ ’ o ™ | maturals.
o mais sauddveis: o Em porgdes adepuades.
| 7 Pora saborear devager
. B Y partihr com quém
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Um pequeno doce, de vez em quando,
Av também faz parte de uma alimentacdo equilibradal
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