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PROGRAMA DE SAUDE MENTAL

De pequenino a Torcer pela Satide Mental - Jovens

Esta iniciativa dedica-se a promogao da saude mental em contexto escolar, com
recurso ao Kit Basico de Saude Mental para Jovens criado com o apoio da

Direcao-Geral da Saude e sera aplicada a todas as turmas do 9.° ano (EDAC e ESEN).

Sera aplicado pelas Psicélogas do Agrupamento — Vanessa Diogo (SPO ESEN) e Susana

Martinho (Gabinete de Psicologia),durante 2 aulas da disciplina de Cidadania.

CALENDARIZACAO

9.°1—23/03/26 ¢ 13/04/26 9°A — 11/03/26 e 22/04/26
9.°2 —25/03/26 e 15/04/26 9.°B —24/03/26 ¢ 14/04/26
9.°3 —25/03/26 ¢ 15/04/26 9.°C -26/03/26 ¢ 16/04/26
9.°4 — 25/03/26 ¢ 15/04/26 9.°D —27/03/26 e 17/04/26

9.°5 —27/03/26 ¢ 17/04/26

9.°6 — 25/03/26 e 15/04/26




