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Esta associação de nasce da vontade de dar voz, unir e

representar todos os alunos do nosso agrupamento , desde o 1º

ciclo até ao ensino secundário. Acreditamos que uma associação

de estudantes não deve ser apenas um grupo que organiza

eventos, mas sim uma verdadeira ponte de comunicação entre

os estudantes, os professores e a direção.

O nosso compromisso é claro : criar um espaço onde haja

diálogo, participação e construção de uma escola melhor. Um

lugar onde cada aluno conta, onde cada ideia é ouvida e onde a

escola se transforma num lugar de criatividade, cidadania e

crescimento.

Somos uma associação renovada, com pessoas novas e todas

com o mesmo objetivo : engradecer o nome desta associação e

da escola. Por isso, apresentamos medidas concretas, ideais, mas

sempre com a consciência que nem sempre será fácil, mas é por

isso que vale a pena.

Esta tem que ser uma associação de estudantes para

estudantes. Queremos conquistar a vossa confiança, o vosso

respeito e que se sintam orgulhosos do nosso trabalho todos os

dias.

Contamos com todos vós, para fazer desta ‘A’ associação!

APRESENTAÇÃO



Representar todos os alunos do agrupamento, promovendo

assim a participação de cada um na vida escolar e em todas

as decisões relevantes.

Fomentar a união entre turmas e escolas, através de

atividades inclusivas, projetos e partilha de experiências.

Dinamizar a escola com eventos, atividades culturais,

desportivas e sociais, que promovam a criatividade, o bem-

estar e o espírito que este agrupamento precisa.

Apoiar o estudo e o desenvolvimento pessoal, com propostas

de tutoria entre alunos, com a criação de sites próprios para o

estudo e com o contacto entre mundo académico e

profissional.

Tentar melhorar o rendimento escolar de cada um

OBJETIVOS



Desenvolver o voluntariado, continuar com o voluntariado

que a escola tem, e reforçar ainda mais através de

campanhas solidárias, parcerias com instituições e ações de

sensibilização.

Alertar para a realidade atual, promovendo temas como

saúde mental, política, educação sexual, ambiente, igualdade

e cidadania ativa, de forma aberta, informada e respeitosa.

Canais de comunicação eficazes, acessíveis e regulares entre

a associação e os estudantes, incluindo plataformas digitais,

encontros presenciais e um painel informativo próprio. 

OBJETIVOS



MEDIDAS
APRESENTADAS

CAPÍTULO I - EVENTOS

CAPÍTULO II - APOIO AO ESTUDO

CAPÍTULO III - VOLUNTARIADO

CAPÍTULO IV - COMUNIDADE
ESCOLAR

CAPÍTULO V - DESPORTO

CAPÍTULO VI - ASSOCIAÇÃO E
ALMADA



A dinamização da escola tem de ser uma prioridade deste

mandato. É importante dar uma nova vida ao agrupamento e

torná-lo num espaço dinâmico, criativo e participativo.

Queremos celebrar convosco as datas que nos unem, valorizar e

engrandecer o nome do nosso agrupamento, e ao mesmo

tempo oferecer momentos de diversão e cultura e

conhecimento. Cada ideia foi pensada para envolver todos os

alunos e, de certa forma, marcar a vossa vida escolar.

Celebração de dias festivos :

70 ANOS DE EMÍDIO 

Halloween

Natal

Dia dos Namorados

Páscoa

Dia do Estudante

Dia da Democracia

Dia de Portugal

Carnaval

Dia Mundial da Arte

Baile de Finalistas - 9.º Ano & 12º Ano

“Palestras com experiência”

Presença da Associação no desfile anual das

comemorações do 25 de Abril

CAPÍTULO I - EVENTOS



O sucesso escolar de cada estudante é uma preocupação desta

associação. Sabemos que é essencial que cada aluno se sinta

apoiado e ajudado sempre que necessita, e por isso queremos

criar mecanismos que facilitem a aprendizagem e incentivem a

troca de conhecimento entre alunos. Juntos podemos alcançar

melhores resultados escolares.

Criação do site de suporte ao estudo

Programas de Mentoria

CAPÍTULO II - APOIO AO
ESTUDO

CAPÍTULO III -
VOLUNTARIADO
O voluntariado é uma maneira de desenvolver valores como a

responsabilidade social, a empatia, a cidadania ativa, entre

outros. Por isso queremos sensibilizar os nossos estudantes

através de iniciativas desde a entrega e recolha de alimentos até

ao voluntariado no canil da Aroeira. Vamos construir um mundo

melhor.



Recolha/Entrega alimentos, brinquedos

Voluntariado no canil da Aroeira

Dinamização em lares

CAPÍTULO IV -
COMUNIDADE ESCOLAR
Aproximar alunos, professores e associação é sinónimo de

fortalecer a nossa comunidade escolar e garantir que haja uma

comunicação eficaz e clara. É a única maneira de assegurar que

todos se sentem representados e participem ativamente no

quotidiano da escola. Queremos dar voz aos estudantes, ouvir e

construir uma escola mais participativa e unida.

Podcast/Painel Informativo

Divulgação dos Open’s Days

Pareceria com associações de estudantes

para a promoção da oferta formativa

Criação grupo WhatsApp com os

delegados de turma

Assembleia Geral, de 2 em 2 meses, com

os delegados de turma



CAPÍTULO V - DESPORTO
O desporto é essencial para a saúde e bem-estar dos jovens. A

prática desportiva tem que estar cada vez mais presente no

ambiente escolar, não só através da competição mas também

como um espaço de inclusão e bem-estar. As nossas ideias

procuram dinamizar atividades que envolvam toda a

comunidade escolar desde o básico até ao secundário,

incentivando a participação e o orgulho em representar o nome

da nossa escola, como em torneios do Desporto Escolar.

“Emídio em Movimento” nas escolas

básicas do agrupamento

Interturmas

Divulgação do Desporto Escolar

CAPÍTULO VI - 
A ASSOCIAÇÃO EM
ALMADA
Queremos que a nossa associação esteja ligada ao concelho e

que participe de forma ativa na vida da comunidade. Almada é a

nossa casa e por isso faz todo o sentido que os jovens e os

estudantes tenham um papel de destaque na dinamização da

cidade. Nós somos o futuro de Almada!



Representação da Associação nas festas/mercados/romarias

do concelho

Exposição/Pareceria ao projeto “Bairro Social” da Câmara

Municipal de Almada

Colaboração com as associações de estudantes das restantes

escolas do concelho

Promover a cultura e história local

OBRIGADO !OBRIGADO !

JUNTOS VAMOS POR O NOME
DESTA ESCOLA E DOS SEUS

ESTUDANTES NO TOPO!!!


