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ESCOLA SECUNDÁRIA EMÍDIO NAVARRO 
 

2022/2023  Lista de manuais escolares adotados   10º ano 
 

Disciplina Título do manual Editor Autores ISBN 

Português - CCH e CT (FG) Marca a página 10 - Português Porto Editora, S.A. 
Bárbara Tavares, Daniela Pinheiro, Isolete 
Sousa, Ricardo Cruz 

978-972-0-40127-4 

 

Português Língua Não Materna 

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A1 

Novo Tu Cá Tu Lá - Nível A2 

Português ConVida! - Nível B1 

 

Porto Editora, S.A. 

 

Ana Sofia Santos, Lúcia Mascarenhas 

978-972-0-30232-8 

978-972-0-30233-5 

978-972-0-30240-3 

Matemática A - CCH (CT/CSE - 
FE) 

Novo Espaço 10 - Matemática A Porto Editora, S.A. Belmiro Costa, Ermelinda Rodrigues 978-972-0-42053-4 

Matemática Aplicada às 
Ciências Sociais - CCH (LH - FE) 

MACS 10 Areal Editores, SA Manuela Simões 978-989-647-940-4 

Inglês (Continuação) - CCH e CT 
(FG) 

MySelfie 10 - Inglês 10.º ano Texto Editores, Lda. Noémia Rodrigues, Paula Paixão Mendes 978-972-47-5622-6 

Alemão (Iniciação) - CCH e CT 
(FG) 

Panorama A1 Kursbuch Cornelsen Andrea Finster, Britta Winzer-Kiontke, 
Friederike Jin, Verena Paar-Grünbichler 

978-3-06-120482-2 

Filosofia - CCH e CT (FG) 
Dúvida Metódica 10 - Filosofia 10.º 
ano 

Texto Editores, Lda. Carlos Pires, Sara Raposo 978-972-47-5628-8 

História A – CCH (LH-FE) Percursos da História 10 - 
Hist.10.ºano 

Texto Editores, Lda. António Ribeiro, Lia Ribeiro 
978-972-47-5632-5 

História da Cultura e das Artes - 
CCH (AV - FE) 

 

História da Cultura e das Artes 10 
Lisboa Editora, S.A 

/Raiz Editora 
Paulo Simões Nunes 978-989-744-428-9 
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Disciplina Título do manual Editor Autores ISBN 

Geografia A - CCH (CSE/LH - FE) 
Geo.pt 10 - Geografia A 

Areal Editores, SA Cláudia Lobato, Ricardo Pinho, Simone 
Oliveira 

978-989-767-543-0 

Física e Química A - CCH (CT - FE) 

 

10 Q - Química 10.º ano Texto Editores, Lda. Carla Morais, Carlos Fiolhais, Goreti Matos, 
João Paiva 

978-972-47-5618-9 

Física e Química A - CCH (CT - FE) 
Física em Ação 10 - Física e Química A 

 

Porto Editora, S.A. 
Alice Cação, Andreia Magalhães, Carlos 
Azevedo, M.Céu Marques, Noémia Maciel 

978-972-0-42362-7 

Biologia e Geologia - CCH (CT - FE) Odisseia 10 Porto Editora, S.A. 
Ana Bela Saraiva, António Guimarães, Jorge 
Reis 

978-972-0-42167-8 

Economia A - CCH (CSE - FE) 
Economia 10 - Economia A 10.º ano 

Texto Editores, Lda. 
Ana Luísa Rodrigues, Belmiro Gil Cabrito, Maria 
João Pais, Maria Manuela Góis 

978-972-47-5626-4 

Geometria Descritiva A - CCH 
(CT/AV - FE) 

Manual de Geometria Descritiva A 10 Porto Editora, S.A. 

 

Maria João Müller 978-972-0-42406-8 

Desenho A – CCH (AV - FE) Desenho 10 - Desenho A 10.º ano 
Asa Editores II, SA Gil Maia, Manuel Porfírio 978-989-23-5005-9 

Educação Física - CCH e CT (FG) 3, 2, 1 - Educação Física 10/11/12 
Porto Editora, S.A. Paula Romão, Silvina Pais 978-972-0-42803-5 

Educação Moral e Religiosa 
Católica* 

POLÍTICA E ÉTICA CRISTÃ - Ensino 
Secundário - EMRC - UL1 

VALORES E  ÉTICA DO CUIDADO - Ensino 
Secundário - EMRC - UL2 

ECONOMIA E DESENVOLVIMENTO 
INTEGRAL - Ensino Secundário - EMRC - UL3 

VIDA COM SENTIDO - Ensino Secundário - 
EMRC - UL6 

Secretariado Nacional da 
Educação Cristã 

José Luís Pinto Dias, Maria Margarida Antunes 
dos Santos Portugal 

978-989-8822-35-2 
 

978-989-8822-33-8 
 

978-989-8822-34-5 
 

978-989-8822-36-9 

   * Só adquirir as unidades letivas após confirmação pela docente da turma 
 

. Almada, _____ de ________ de 2022 

O Diretor 


