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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica Enquadramento Legal:
----------------------------------------------------------------------------------------------- Despacho Normativo n.° 2-

12° ano do Ensino Secundario

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da

disciplina de Educacao Fisica, nomeadamente:

OBJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educagao Fisica do Ensino Secundario e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo, numa parte escrita e numa parte pratica,

de duragao limitada.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova tem duas componentes: escrita e pratica, ambas obrigatérias.

A componente escrita é realizada em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

A componente pratica é realizada nas instalagoes desportivas da escola.

Valorizacdo das matérias:

Componente escrita

Dominio 3 - Conhecimentos

Compreender e relacionar os conceitos de aptidao fisica e saude.
Identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel. 80 pontos
Conhecer e interpretar fatores de saude e risco, associados a
pratica das atividades fisicas.

Conhecer as diferentes capacidades condicionais e coordenativas.

Dominio 1 — Atividades Fisicas Desportivas

Conhecer e identificar as acdes técnico-taticas e os regulamentos | 120 pontos

dos Jogos Desportivos Coletivos.
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Componente pratica

Dominio 2 — Aptidao fisica

80 pontos
FitEscola
Dominio 1 — Atividades Fisicas Desportivas
Jogos Desportivos Coletivos 120 pontos

Desportos Individuais

CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

A classificagao a atribuir resulta da aplicacdo dos critérios de classificacao, gerais e especificos,
apresentados em cada item da matriz das provas, no respeitante a componente tedrica. As
respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

Na componente pratica, a ndo realizacdo de algum exercicio é classificada com zero pontos.

MATERIAL AUTORIZADO

Prova escrita: caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de
corretor.

Prova pratica: equipamento desportivo e calcado desportivo adequado (para interior e exterior).

DURACAO DA PROVA

Prova escrita: 90 minutos.

Prova pratica: 90 minutos.
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