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INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA

Psicologia B Enquadramento Legal:
Despacho Normativo n.º 2-A/2025,
de 03 de março.Prova 340 | 2025

12.º ano do Ensino Secundário

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência de Psicologia B,

nomeadamente:

OBJETO DE AVALIAÇÃO

Conteúdos
UNIDADE 1. Os Processos Biológicos

(Filogénese, ontogénese, epigenética e neotenia)

UNIDADE 2. Os Processos Mentais

(Cognição, emoção e mente)

UNIDADE 3. Os Processos Sociais

(Socialização, influência, conflito e resiliência)

UNIDADE 4. Perspetivas do Desenvolvimento

(Desenvolvimento humano)

CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

PROVA ESCRITA
A prova é constituída por grupos de itens. Os grupos e os itens podem ou não ter como suporte um ou mais
textos.
A estrutura da prova não segue a ordem de apresentação dos conteúdos na matriz.

O teste inclui itens da tipologia descrita no quadro seguinte:

GRUPO Tipologia da pergunta N.º de itens Cotação de cada item

GRUPO I
Escolha múltipla 5 8 pontos
Verdadeiro/ Falso 10 2 pontos
Completar espaços 1 20 pontos

GRUPO II Resposta restrita 4 18 pontos
GRUPO III Resposta extensa 2 24 pontos
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CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO:
A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos
apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro.
As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos.

ITENS DE SELEÇÃO
Nos itens de seleção, a pontuação só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a opção
ou a resposta correta. Todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.
Nas respostas aos itens de escolha múltipla, a transcrição do texto da opção escolhida é considerada
equivalente à indicação da letra correspondente.

ITENS DE CONSTRUÇÃO
Nos itens de construção, os critérios de classificação apresentam-se organizados por níveis de desempenho
ou por parâmetros com os respetivos níveis de desempenho.
A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. Se permanecerem dúvidas quanto ao nível
a atribuir, opta-se pelo nível mais elevado de entre os dois tidos em consideração. Qualquer resposta que
não atinja o nível 1 de desempenho é classificada com zero pontos.
A classificação a atribuir à resposta resulta da soma das pontuações atribuídas aos diferentes domínios.
As respostas que não apresentem os termos ou as interpretações constantes nos critérios específicos são
classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas que os apresentem, desde que o seu conteúdo
seja cientificamente válido, adequado ao solicitado e enquadrado pelos documentos curriculares de
referência.
Nos itens de construção são aceites respostas que, mobilizando as competências requeridas, contemplem
aspetos não previstos na resolução, desde que sejam relevantes e correspondam efetivamente ao
solicitado. Nestes itens, valoriza-se a comunicação, que se faz de acordo com níveis de desempenho, a que
correspondem os seguintes descritores:

Nível 3 – Responde com rigor, clareza e fluência; escreve com sintaxe, ortografia e pontuação globalmente
correta. Interpreta adequadamente o(s) textos que são objeto de análise e utiliza-os com rigor e
pertinência se solicitado.

Nível 2 – Responde com algum rigor, com alguma clareza e fluência; escreve com incorreções sintáticas,
ortográficas ou de pontuação que não afetam a inteligibilidade do discurso. Interpreta com alguma
adequação o(s) textos que são objeto de análise e utiliza-os se solicitado.

Nível 1 – Responde com pouco rigor, com pouca clareza e fluência; escreve com incorreções sintáticas,
ortográficas ou de pontuação que afetam a inteligibilidade do discurso. Não interpreta adequadamente o(s)
textos que são objeto de análise.

Não é atribuída qualquer pontuação ao desempenho no domínio da comunicação escrita em língua
portuguesa se a cotação atribuída ao desempenho inerente às competências específicas for de zero pontos.

MATERIAL AUTORIZADO
O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta
azul ou preta.
Não é permitido o uso de lápis, de “esferográfica-lápis”, nem de corretor.

DURAÇÃO DA PROVA
O teste tem a duração de 90 minutos.
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