@ REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
% PORTUGUESA EMIDIO NAVARRO
EDUCAGAO

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCAGAO FiSICA Enquadramento Legal:
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Despacho Normativo n.2 2-A/2025,
Prova 28| 2025 de 03 de margo.

29 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica,
nomeadamente:

PROVA PRATICA

OBJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do Ensino Bdasico e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracao limitada.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA
A prova tem apenas uma componente pratica e é realizada nas instalacGes desportivas do Agrupamento.

Valorizacdo das matérias:

Dominio 2 - Aptidao Fisica

10 Pontos
FitEscola
Dominio 1 - Atividades Fisicas Desportivas

50 Pontos
Jogos desportivos coletivos
Dominio 1 - Atividades Fisicas Desportivas

40 Pontos
Desportos individuais

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
A classificacdo a atribuir resulta da aplicacdo dos critérios de classificacdo, gerais e especificos,

apresentados em cada item da matriz das provas.

A ndo realizacdo de algum exercicio é classificada com zero pontos.

MATERIAL AUTORIZADO
Equipamento e calgado desportivo

DURAGAO DA PROVA
A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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