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Critérios de Avaliacao: Departamento de Expressoes

] . ] . ~ 7 . O . .
Disciplina: Educacao Fisica ( 3° ciclo) Ano Letivo
CRITERIOS Instrumentos
GERAIS DOMINIOS (%) Nivel DESCRITORES DE NIVEL DE DESEMPENHO de recolha de
informacao
0 aluno demonstra elevada facilidade em:
. - Fichas de
7° ANO avaliacao
- Desenvolver as competéncias essenciais de nivel parte elementar em quatro ou mais subareas e ainda nivel sumativa
elementar em trés ou mais subareas, cooperando com os colegas de forma empenhada e responsavel, sendo 5
CONHECIMEN interventivo, reflexivo e criativo. aula ou- Questao
TO participacao oral
5 8° ANO
- Desenvolver as competéncias essenciais de nivel parte elementar, em trés ou mais subareas e ainda nivel - Fichas de
PENSAMENTO elementar em quatro ou mais subareas, cooperando com os colegas de forma empenhada e responsavel, sendo :gii?\ztjhl?ais
, interventivo, reflexivo e criativo. e/ou de grupo
CRITICO E D1
CRIATIVO o L. 9° ANO - Relatdrios de
Atividades Fisicas - Desenvolver as competéncias essenciais de nivel parte elementar, em duas ou mais subareas e ainda nivel aula
(60%) elementar em cinco ou mais subareas, cooperando com os colegas de forma empenhada e responsavel, sendo - Grelhas de
COMUNICAG A interventivo, reflexivo e criativo. observacao
fo) 0 aluno demonstra facilidade em: direta
focalizadas em
o (exercicios
7° ANO X ) . . critério)
- Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introducéo em quatro subareas e ainda nivel parte elementar em
CIDADANIA 4 trés ou mais subareas,no minimo, cooperando com os colegas de forma empenhada e responsavel, sendo - Testes de
interventivo, reflexivo e criativo. <f1,e.sempenho
isico

8° ANO
- Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introducdo, em duas subareas e ainda nivel parte elementar em
cinco ou mais subareas, no minimo, cooperando com os colegas de forma empenhada e responsavel, sendo
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interventivo, reflexivo e criativo.

9° ANO

- Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introducdo, em uma subarea, nivel parte elementar em seis ou
mais subareas, e nivel elementar em uma subarea, no minimo, cooperando com os colegas de forma empenhada e
responsavel, sendo interventivo, reflexivo e criativo.

0 aluno demonstra alguma facilidade em:

7° ANO
- Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introdugdo, em pelo menos cinco subareas, cooperando com os
colegas de forma empenhada e responsavel, sendo interventivo, reflexivo e criativo.

8° ANO
-Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introducdo, em pelo menos seis subareas, cooperando com os
colegas de forma empenhada e responsavel, sendo interventivo, reflexivo e criativo.

9° ANO
- Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introducdo, em cinco subareas e ainda nivel elementar em uma
subarea, cooperando com os colegas de forma empenhada e responsavel, sendo interventivo, reflexivo e criativo.

O aluno néao revela:

7° ANO
- As competéncias essenciais de nivel introdugdo, em menos de cinco subareas, cooperando com os colegas de
forma empenhada e responsavel.

8° ANO
- As competéncias essenciais de nivel introducdo, em menos de seis subareas, cooperando com os colegas de forma
empenhada e responsavel.

9° ANO
- As competéncias essenciais de nivel introdugdo, em menos de cinco subareas, e nivel elementar em pelo menos
uma, cooperando com os colegas de forma empenhada e responsavel.

O aluno nao revela:

7° ANO
- As competéncias essenciais de nivel introducdo, em menos de trés em subareas.

8° ANO
- As competéncias essenciais de nivel introducdo, em menos de quatro subareas.
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9° ANO
- As competéncias essenciais de nivel introdugdo, em menos de cinco subareas.

0 aluno apresenta no minimo, trés testes no perfil atlético e dois dentro da zona saudavel.

D2

O aluno apresenta no minimo, um teste no perfil atlético e quatro dentro da zona saudavel.

Aptidao Fisica

0 aluno apresenta no minimo, quatro testes dentro da zona saudavel

(20%)

0 aluno apresenta menos de quatro testes dentro da zona saudavel.

0 aluno apresenta menos de dois testes dentro da zona saudavel.

0 aluno domina a totalidade dos conhecimentos nos contetdos.

D3

0 aluno domina a maioria dos conhecimentos dos contetdos.

Conhecimentos

0 aluno domina alguns conhecimentos dos conteldos.

(10%)

0 aluno revela dificuldades no conhecimento dos contetdos.

= N W~ OA|=ND®| O

0 aluno nao revela qualquer conhecimento dos conteldos.

0 aluno:

Demonstra muita responsabilidade, autonomia, interesse e iniciativa;

Participa ativamente e colabora com muito empenho com os seus pares e o docente nas atividades propostas;
Demonstra sempre atitudes de respeito mutuo, regras de convivéncia e espirito civico, critico e capacidade de auto e
heteroavalicao;

Utiliza com bastante facilidade estratégias autorreguladoras no seu processo de aprendizagem;

Apresenta sempre o material necessario para a pratica da aula;

Cumpre prazos e tarefas.

D4
Desenvolvimento
Pessoal e Social

(10%)

0 aluno:

Demonstra responsabilidade, autonomia, interesse e iniciativa;

Participa e colabora com empenho com os seus pares e o docente nas atividades propostas;

Demonstra atitudes de respeito mituo, regras de convivéncia e espirito civico, critico e capacidade de auto e
heteroavalicao;

Utiliza com facilidade estratégias autorreguladoras no seu processo de aprendizagem;

Apresenta sempre o material necessario para a pratica da aula;

Cumpre prazos e tarefas.

0 aluno:

Demonstra alguma responsabilidade, autonomia, interesse e iniciativa;

Participa e colabora com algum empenho com os seus pares e o docente nas atividades propostas;

Demonstra algumas atitudes de respeito mutuo, regras de convivéncia e espirito civico, critico e capacidade de auto e
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heteroavalicao;

Utiliza, por vezes, estratégias autorreguladoras no seu processo de aprendizagem;

Nem sempre apresenta o material necessario para a pratica da aula;

Nem sempre cumpre prazos e tarefas;

Apresenta alguma falta de pontualidade e assiduidade.

0 aluno:

Demonstra pouca responsabilidade, autonomia, interesse e iniciativa;

Apresenta dificuldades na participacao e colaboracao com os seus pares e o docente nas atividades propostas;
Demonstra poucas atitudes de respeito mituo, regras de convivéncia e espirito civico, critico e capacidade de auto e
2 heteroavalicéo;

Tem dificuldades em utilizar estratégias autorreguladoras no seu processo de aprendizagem;

Raramente apresenta o material necessario a pratica da aula;

Raramente cumpre prazos e tarefas;

Apresenta problemas de assiduidade e/ou pontualidade.

0 aluno:

Nao demonstra responsabilidade, autonomia, interesse e iniciativa;

Nao participa, nem colabora com os seus pares e o docente nas atividades propostas;

Nao demonstra atitudes de respeito mutuo, regras de convivéncia e espirito civico, critico e capacidade de auto e
1 heteroavalicdo;

N&o utiliza estratégias autorreguladoras no seu processo de aprendizagem;

N&o apresenta o material necessario a pratica da aula;

Nao cumpre prazos e tarefas;

Apresenta problemas de assiduidade e/ou pontualidade.

Os critérios de avaliagdo usam como referenciais comuns os Critérios Gerais do Agrupamento (1), O Perfil do Aluno & Saida do Ensino Obrigatério
(2), assim como o Projeto Educativo do Agrupamento. As Aprendizagens Essenciais para cada disciplina sao usadas como referenciais
especificos.

1. Critérios Gerais do Agrupamento:
e Conhecimento - Os alunos devem demonstrar aquisicao de conhecimentos e saber aplica-los de forma consistente e aprofundada.

« Criatividade e Pensamento Critico - Os alunos devem ser capazes de desenvolver ideias e solugdes, encontrando respostas para novas
situagdes, mobilizando a sua sensibilidade artistica, ética, estética, ambiental e para salide com criatividade e espirito critico. Devem
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ainda conseguir manifestar o seu pensamento em diferentes contextos e areas de aprendizagem, revelando capacidade de observar,
identificar, analisar, interpretar, argumentar e avaliar.

e Comunicacao - Sendo a comunicacgao a base das relagdes interpessoais, pretende-se que o aluno mobilize os conhecimentos de
distintas areas do saber, interpretando e produzindo diferentes tipos de texto (orais, escritos, audiovisuais e multimodal), adequando-os
aos contextos e interlocutores.

« Cidadania - Sendo este critério geral, transversal a todos os niveis de escolaridade, pretende-se que os alunos adquiram crescente
autonomia, responsabilidade, conhecimento do mundo e de si, de forma a poderem tomar posi¢coes sustentadas enquanto cidadaos.

2. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (areas de competéncia):

A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicagéo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E-
Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética e
artistica; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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