REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA EMIDIO NAVARRO
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D1- Atividades Fisicas (70%)

Classificagao | Pontuacgao nas atividades Classificagdo | Pontuagao nas atividades
(Valores) Fisicas (Valores/nivel) | Fisicas
2 0
3 1
4 2
5 3
6 4
7 5
8 6
9 7
10 8
11 9
12 10
13/14 11/12
15/16 13/14
17/18 15/16
19 17/18
20 19
21 20
22 21
23 22
24 23
25 24
E- 4 pontos; PE — 3 pontos; | - 2 pontos; Pl — 1 ponto; NR - 0 pontos
Ano 3 valores Pontuacao 5 valores Pontuacao
51 5%2) =10 4PE + 3E 4%(3)+3*(4) =
24
6 6*(2) =12 3PE + 4E 3*(3)+4*(4) =
25
51+ 1E 5%2)+1*(4) = 2PE + 5E 2%(3)+5*(4) =
14 26
Ano 10 valores Pontuacao 20 valores Pontuacao
51+ 1E 5%2)+1*(4) = 2PE + 5E 2%(3)+5*(4) =
14 26
41 + 2E 4%(2)+2*(4) = 1PE + 6E 1*(3)+6*(4) =
16 27
3l + 3E 3*(2)+3*(4) = 7E 7*(4) =28
18

Matérias: (1) Ginastica, (1) Atletismo, (1) Danca, (2 ou 1) Outros (Obrigatério 1 de Raquetes) e (2 ou 3)
Jogos Desportivos Coletivos
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D2 - Aptidao Fisica (20%) - Fit Escola

Secundario (10°, 11°, 129)

3° Ciclo (7°, 8°, 99

Perfil Atlético 4 pontos 1 ponto
Zona Saudavel 3 pontos 0,75 pontos
Fora da Zona Saudavel 0 pontos 0 pontos

Aplicacdo de cinco testes do Fitescola:

Abdominais
Flexdes de bracos
Impulsao horizontal
Vaivém

Senta e alcanca
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